Consejos para los padres

Desarrollo Socioemocional

| desarrollo social y emocional significa
como los nifos comienzan a comprender
quiénes son, qué estan sintiendo y
qué esperan al interactuar con los demas. El
desarrollo emocional de un nifio es el fundamento
para las relaciones con los demas. Estas primeras
habilidades incluyen:
e Coémo su hijo comprende y expresa las
emociones;

* Qué piensa su hijo de si mismo a medida que
crece;

» Como aprende su hijo a regular las emociones
e interactuar con usted y los demas en su

ambiente.

La confirmacién de que su hijo es sordo o con
diferencias auditivas puede provocar muchas
emociones, algunas de las cuales pueden ser
un desafio. Esta es una experiencia comun entre
las familias. Es importante reconocer estos
sentimientos.

iContinve interactuando con su hijo/al Manténgase
enfocada en su bienestar emocional, ya que

esto puede afectar el bienestar emocional de

su hijo. Ser sordo o tener una diferencia auditiva
no necesariamente afectara el desarrollo social

y emocional de su hijo, aunque puede hacerlo.
Tener un hijo sordo o con diferencia auditiva puede
cambiar algunas cosas sobre la forma en que
interactia y se comunica con su hijo; sin embargo,
hay muchas formas de apoyar el desarrollo y el
bienestar socioemocional de su hijo
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Hagale carifios a su hijo/a con frecuencia (abrazo, besos,
apachurros)

Cante una cancion con seias y/o con voz

Participe en juegos con turnos, como -donde esta la bebe-
juegos de cosquillas y hacer caras el uno al otro

Haga rutinas. Por ejemplo, tengan una rutina cuando se
levanten o se acuesten

Responda a los estados emocionales con comprension y
tranquilidad. Reconozca su parte en el bienestar de su hijo/a

Use lenguaje para describir sus sentimientos y los de su
hijo/a. Desarrolle un vocabulario de sefias o palabras para las
emociones

Apoye a su hijo a lograr cosas nuevas

Cuente cuentos, lea libros y hable sobre las emociones de las
personas

Dele a su hijo oportunidades para que juegue con otros nifios y
observe cémo su hijo interactia con los demas

Juegue con su hijo cuando sea posible y disfrute ser padre

Interactle con adultos sordos o con pérdida auditiva

*Comparte estos con sus proveedores de intervencion temprana y proveedores de apoyo de padres que tengan experiencia con nifios
sordos o con pérdida auditiva y discuta ideas sobre como implementar estos consejos con su hijo. https://handsandvoices.org/fl3/topics/

tipsheets.html
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